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RELATORIO DE EXECUGAO E ANALISE DO PROJETO

Projeto: O Corpo da Voz

Proponente: Clara Paola Tessarolo

Periodo de Execugédo: 19/10/2024 a 10/11/2024
Valor Executado: R$ 13.756,03

Resumo do Projeto e Resultados

O projeto "O Corpo da Voz" teve como objetivo promover uma oficina multidisciplinar
unindo voz, expressao corporal e yoga, com foco na percepgao vocal, no autoconhecimento
e na liberagdo emocional por meio do movimento e da respiragdo. A oficina contou com a
participacao de profissionais especializados e foi realizada no Espaco Isha Yoga e
Consciéncia, em Indaial-SC.

Principais atividades desenvolvidas:

e Oficina "O Corpo da Voz" realizada em 19/10/2024, com duracao de 5 horas e 15
participantes inscritos.

Exercicios de yoga e respiragdo com Kika Willecke.

Atividades de expressao vocal e canto com Paula Tessarolo.

Treinamento de percepgao corporal e fisica com Clara Tessarolo.

Praticas de relaxamento e liberagao emocional.

Divulgacao do projeto em redes sociais, jornais e grupos de WhatsApp.
Contrapartida: Oficina de Yoga ao ar livre na Fundacéao Indaialense de Cultura em
10/11/2024.

O projeto foi executado com sucesso, alcangando os objetivos planejados e gerando
impacto positivo nos participantes.

Analise da Execugao

1. Cumprimento de Metas

o Meta 1: Cumprida - Realizagédo da oficina com carga horaria prevista e
atividades multidisciplinares.

o Meta 2: Cumprida - Participagédo de pelo menos 10 pessoas na oficina (15
inscritos).

o Meta 3: Cumprida - Realizagédo da contrapartida social com yoga ao ar livre.
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2. Impacto Cultural e Social

o Promocéao da voz como ferramenta de expressao e autoconhecimento.
o Integracao de diferentes praticas (yoga, canto e movimento) em uma
experiéncia inovadora.
o Estimulo ao bem-estar fisico e emocional dos participantes.
3. Divulgacao e Engajamento

o O projeto foi divulgado no Instagram, Facebook e WhatsApp.
o Publicagbdes em jornais locais ampliaram o alcance do evento.
o Feedback positivo dos participantes, destacando o impacto emocional da
oficina.
4. Sustentabilidade do Projeto

o A metodologia pode ser replicada em futuras oficinas.
o O formato do projeto abre possibilidades para novas edigdes com publicos
variados.

Conclusao e Aprovagao

O projeto "O Corpo da Voz" foi executado com sucesso, atingindo seus principais objetivos
e promovendo a integragao entre expressao vocal, movimento e bem-estar.

Esta analise e aprovacdo foram conduzidas pelos membros da Comissdao de
Acompanhamento e Organizagédo (COA), conforme Decreto n° 6.265 de 13 de Setembro de
2023.

Diante dos resultados apresentados, a COA declara aprovada a execugido do projeto,
reconhecendo sua relevancia para o desenvolvimento cultural do municipio.

Assinatura:

Comissao de Acompanhamento e Organiza¢cao (COA)

Prefeitura Municipal de Indaial - Fundo Municipal de Incentivo a Cultura
Data: 17/12/2024
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